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Управление образования
Администрации  Володарского муниципального района

Нижегородской области

ПРИКАЗ

14.10.2019_г.                                                                                              № 343
О проведении спортивного мероприятия 

«Большие гонки» для  педагогов  и  сотрудников 

 дошкольных  образовательных  организаций

 Володарского  муниципального  района.

        С целью развития массовой физкультурно-оздоровительной  работы в дошкольных  образовательных организациях, пропаганды  здорового образа жизни, формирования  позитивных жизненных установок   сотрудников ДОО, развития физических качеств и обеспечения оптимального уровня физической подготовленности в соответствии с возможностями и состоянием здоровья 
ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Утвердить Положение  о проведении  Спортивного мероприятия «Большие гонки» для педагогов и сотрудников  дошкольных образовательных организаций Володарского муниципального  района (приложение 1).

2.  Провести  15  ноября   2019  года  на  базе  МАУ  ФОК «Триумф»  г.Володарск  спортивное мероприятие «Большие гонки» для  педагогов и сотрудников  дошкольных образовательных организаций Володарского муниципального района. 
Начало соревнований  в 9.30.  Судейская: 9.15.

3.  Руководителям образовательных  организаций   обеспечить участие в мероприятии    команд  в соответствии с Положением.
4. Ответственность за проведение спортивного мероприятия возложить на консультанта отдела общего и дополнительного образования  Управления образования  администрации Володарского  муниципального  района Лысову О.О.

Начальник  Управления  образования                                       Н.Г.Соловьева
    Приложение 1

                                                       к   приказу  Управления   образования
                                                       администрации Володарского муниципального района
 от  __________________
Положение

о проведении Спортивного мероприятия «Большие гонки» для педагогов и сотрудников  дошкольных образовательных организаций

 Володарского муниципального района.

1. Цели и задачи:

- развитие массовой физкультурно-оздоровительной  работы в дошкольных образовательных организациях;
 - определение уровня физической подготовленности сотрудников ДОО,  их вовлеченности  в  занятия физической культурой и спортом;
  - пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных установок   сотрудников ДОО.

- развития физических качеств и обеспечение оптимального уровня физической подготовленности в соответствии с возможностями и состоянием здоровья сотрудников ДОО.

2. Место и время проведения:

Соревнования проводятся на базе МАУ  ФОК «Триумф»  г.Володарск  15 ноября в 9.30.
Судейская  в  9.15ч.  
3. Участники соревнований:

В спортивном мероприятии принимают участие команды сотрудников  детских садов  Володарского  муниципального  района, подавших заявки на участие, и подготовленные по состоянию здоровья к Спортивному мероприятию.

1. Состав команды 6 человек. Команды должны быть укомплектованы только сотрудниками  заявленного детского сада. 

2. Команда-участников  мероприятия  должна иметь отличительную особенность, название, девиз. На  футболке  каждого участника  команды  должна  быть  эмблема. Все  члены команды должны быть обуты в спортивную обувь (желательно на светлой подошве).
    4. Судейство:

Главный судья соревнований – Лысова Ольга Олеговна (консультант отдела общего и дополнительного образования).Судейство соревнований возлагается на инструкторов - тренеров  МАУ ДО ДЮСШ «Авангард» . 

5. Определение победителей и награждение:

Общекомандное первенство определяется по наибольшей сумме очков-мест, набранных по программе мероприятия. Команды, занявшие 1, 2, 3 места, награждаются грамотами. Все участники Спортивного мероприятия награждаются грамотами за участие.

 6. Финансовые расходы,

 связанные с проведением соревнований и награждением несёт  Управление     образования.
     7. Порядок оформления заявочной документации
Для участия в Спортивном мероприятии представитель команды детского сада в срок до 25 октября  2019 г. отправляет командную заявку на 6 (шесть) сотрудников по электронной почте,  заверенную руководителем детского сада и медицинским работником. Оригинал заявки необходимо предоставить в день проведения соревнований. Форма заявки:

Заявка 

на участие команды ________________ детского сада № ____________

                                                                                          (название команды)

	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество

 (полностью)
	должность

	 1.
	 
	 

	
	
	

	
	
	


___________________________________________________

Подпись руководителя,                    дата,                 печать
    Подпись мед. работника                дата                  печать
8. Программа соревнований:

 В программу соревнований  входят 4  этапа:

1 «БЕГ  ЦЕПОЧКОЙ»
Команды выстраиваются в колонну по одному. По хлопку первый участник бежит до ориентира, обегает его и возвращается назад к команде, там он берет за руку второго человека, и они вдвоём бегут до ориентира, обегают его и возвращаются за третьим и т.д. Побеждает та команда, которая сделает это быстрее и без ошибок.

2. «СИАМСКИЕ  БЛИЗНЕЦЫ»
Два участника встают друг к другу спиной и крепко сцепляются руками. Бегут они боком. Спины игроков должны быть плотно прижаты друг к другу.
3 «Ритмическая эстафета с гимнастическими палками»

 Команды выстраиваются в колонны перед линией старта. У первых участниках команд в руке гимнастическая палка. По сигналу  первый игрок команды бежит в гимнастической палкой до поворотной стойки, обегает ее и возвращается к своей колонне. Держа палку за один конец, он проносит ее под ногами всех членов команды, которые, не сходя с места, перепрыгивают через неё. Оказавшись в конце колонны, участник поднимает палку  над головой двумя руками и передаёт ее партнёру, стоящему впереди него, тот- следующему, и так до тех пор , пока палка не дойдёт  до игрока, возглавляющего колонну. Тот бежит с палкой вперёд, повторяя задание. Эстафета заканчивается,  когда  дистанцию  пробегут  все  участники.
4.  «АЭРОБИКА»

Участие в этом этапе осуществляет  вся команда. Каждая команда выполняет произвольную программу под музыку. Продолжительность до 3  мин.

В программу выступления включаются упражнения в положении стоя, сидя, на растягивание, ходьба, бег, подскоки и прыжки на месте или с перемещениями с различным движением рук и ног. Допускается выступление с предметами. Оценивается ритмичность, разнообразие форм движений, чёткость и синхронность исполнения, перестроение, артистичность, сочетание стиля и музыки, внешний вид.

